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Veiledning for beregning strømbehov   

Vi opplever at mange utstillere ikke bestiller nok strøm i forhold til behov.    

Vi har laget en veileder som kan gjøre det enklere å beregne:    

Hvor mye strøm bruker ulike ting? 

• Telefonlader/bankterminal: 15-100 watt   

• Vannkoker/kaffetrakter: 1,3-2,0 kw  

• Vifteovn: 1,5 kw – 3,0 kw 

• Dobbel stekeplate: Ca 2,5 kw 

• Steke-takke: Nye bruker ca 2,0 kw gamle bruker opp mot 3,5 kw 

• Stekeovn: Nye stekeovner klarer seg med 16A (3,6 kw), gamle ovner bruker ofte mer.   

Dette er maksimal effekt man kan hente ut ved de forskjellige alternativene: 

• 8A         = 1,8 kw 

• 16A 1 fas = 3,6 kw 

• 16A 3 fas = 6,3 kw  

• 32A 3 fas = 12,7 kw   

Disse tallene er veiledende, og det vil være store variasjoner blant produkter innenfor samme kategori. Vi 

anbefaler alle utstillere å undersøke hva akkurat dine artikler forbruker av strøm. På de fleste produkter vil det 

være en merkelapp som angir strømbehov.   


